Richard J. Foster

SUFLETULUI

Traclucere de Dana Sisoev

(ﬁ CASACARTII
Oradea, 2024



Dedicatd lui
William Luther Vaswig,
om al rugdciunii,
cel mai bun prieten



Cuprins

Un cuvant de inceput |9

Partea intii: Stabilirea temeliei

1. Un Dumnezeu care vorbeste, ne invata si actioneaza |15
2. Prietenia cu Isus cel credincios | 25

3. Coborarea cu mintea in inima | 35

Pe tiramul experientei: Inchinarea de la Quaker Meadow | 46

Partea a doua: Intrarea in rugaciunea meditativa

4. Sa fim prezenti acolo unde ne aflam | 59

5. Contemplarea Domnului | 69

6. O receptivitate launtrica |77

Pe taramul experientei: Drumetie la Pestera lui Cuthbert | 86

Partea a treia: Gestionarea dificultdtilor cotidiene
7. Minti ratacitoare | 101

8. Caun leu care racneste | 111
9. Un potpuriu de intrebdri | 123
Pe taramul experientei: Intélnire pe plaja Jalama | 135

Un cuvant de incheiere | 147

Multumiri | 153
Lecturi recomandate pentru incursiunea ta | 155
Note | 157

Ce este Renovaré | 165



Un cuvant de Inceput

Meditatia este limba sufletului
st limbajul spiritului nostru.!

JEREMY TAYLOR

ISUS CRISTOS ESTE VIU SI ESTE AICI pentru a-i instrui
El Insusi pe cei care fac parte din poporul Siu. Vocea Sa nu
este greu de auzit; vocabularul Sau nu este greu de inteles.
Dar a invdta sa asculti bine si sd Intelegi corect nu este o
sarcind usoarda.

Prima mea experientd constientd de percepere a vocii
lui Isus a avut loc pe cind eram student. S-a ivit intr-o
perioadd de mare frustrare. Din cauza slabei mele pregatiri
academice si a unui intelect mai putin stralucit, Imi parea
cd trebuie sa Invat mai mult decat ceilalti, dacd vreau sa
reusesc. in plus, aveam doud locuri de munci cu jumitate
de norma de care nu ma puteam lipsi, cici trebuia sa cas-
tig suficienti bani pentru a pune painea pe masa si pentru
a-mi cumpdra carti. Primul meu loc de muncd a fost la o
fabrica de conserve, in echipa de curatenie, dupa schimbul
de noapte. Munceam, intre orele patru si sase in fiecare
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dimineatd, la curdtarea cu abur a utilajelor si md intorceam
la facultate chiar la timp pentru a spdla vasele adunate din
sala de mese, acesta fiind al doilea meu loc de munca.

Era un program perfect, pentru cd puteam face toate
acestea Tnainte de Inceperea primului curs, la ora opt dimi-
neata. Apoi, la pranz si la cind, spdlam din nou vasele, ceea
ce imi permitea si mananc in sala de mese. In acele zile,
multi studenti se plangeau de meniul oferit la colegiu ...
insd nu si eu. Amandoi parintii mei fusesera bolnavi si
murisera cu ceva timp inainte, asa ca eu si cei doi frati ai
mei trdiam cum puteam. Pentru mine, mancarea de la can-
tina colegiului era un banchet.

Pe langa munca si studiu, impreuna cu un bun prieten
din facultate, am avut o initiativa de slujire cu un titlu des-
tul de ciudat: ,,Youth Accent” (,,Accent pe tineret”). Potrivit
celor propuse in aceastd lucrare, ne duceam in fiecare wee-
kend la cateva biserici in care, pe rdnd, vorbeam de cinci
sau sase ori, de vineri seara pand duminica la pranz, dupa
care ne urcam in masind si ne intorceam Inapoi in cam-
pus. Tot atunci Imi ofeream serviciile unei biserici locale
... Oh, si eram implicat in comitetul studentesc ... Toate
acestea constituiau o sarcind grea pentru un tandr student
in al doilea an de facultate. Totusi, credeam ca fiecare din-
tre aceste sarcini era importantd din mai multe motive:
pentru a castiga banii necesari, pentru a-mi perfectiona
abilitdtile de vorbire si pentru a interactiona cu experienta
de viatd a unor oameni valorosi. Dar acestea imi lasau prea
putin timp pentru activitatile de agrement si sociale, care
pareau sa reprezinte o parte atat de importanta din viata
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Sanctuarul sufletului

celorlalti studenti. Si ma simteam frustrat de pierderea
mea aparenta.

Intr-o seard am luat o pauzi de la studiul meu si am
iesit afara in noapte. Curdnd am inceput sa rostesc ruga-
ciuni de plangere ... cam ca in psalmii de jale din Biblie.
Nu eram cu adevdrat supdrat, ci doar frustrat. Erau ruga-
ciuni in care ma lamentam de genul: ,,sdracul de mine”.
Asa cum mad plimbam, am ajuns intr-o padure din apro-
piere si, In timp ce mergeam in lumina lunii, plangerile
au Inceput si se rdreascd si am devenit din ce in ce mai
tacut. In cele din urmd, am cizut intr-o ticere totald. O
tdcere linistitd, care ascultd. Acela a fost momentul in care
mi-a vorbit Dumnezeu, mi-a vorbit din liniste si S-a adre-
sat frustrarii mele.

Cunoasteti felul in care putem distinge vorbitorii umani
dupa timbrul vocii lor, dupa tonul din voce si, bineinteles,
dupa continutul a ceea ce spun? La fel se intdmpla si cu
vocea divina. Calitatea vocii lui Dumnezeu este una care
atrage si Incurajeaza. Tonul vocii lui Dumnezeu este numai
har si indurare. Iar continutul a ceea ce se spune este intot-
deauna in concordanta cu ceea ce a vorbit Dumnezeu ina-
inte — avem o marturie biblica uriasa prin care sd testdm
cele auzite. Acum, nu vorbesc aici de o voce exterioard, care
poate fi captata cu un echipament electronic. Fara indoiala
cd acest lucru este posibil, Biblia ne ofera o marturie ampla
in sensul acesta. Dar aici vorbesc despre o soapta interi-
oard, o rostire In adancul inimii, o cunoastere lduntrica.

»Esti frustrat si ti-e mila de tine”, parea sa-mi spuna
Dumnezeu. ,,i;i pare rdau de tine insuti, pentru ca nu iti
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sunt satisfacute toate dorintele. Dar, daca esti cu Mine, nu
trebuie sd ai toate dorintele satisfacute. Cu Mine ai parte de
satisfactia suprema si completd. Dacd esti cu adevarat cu
Mine, esti in cel mai bun loc posibil”.

Aceasta a fost tot. Nicio promisiune de a-mi transforma
circumstantele vietii. Nicio garantie de imbogatire, prospe-
ritate si implinire a tuturor dorintelor mele lumesti. Nicio
promisiune de a schimba ceva. Si, totusi, acele cuvinte
mi-au risipit incet frustrarea si mi-au biruit autocompati-
mirea. Am iesit din padure cu un pas sprinten si inviorat.
Mi se adresase personal, intim. Vocea adevaratului Pastor
era mai mult decat suficienta.

In paginile care vor urma vom incerca si exploram mai
in profunzime ce inseamna sia experimentdm noi insine
auzirea soaptei divine. Cum ne vorbeste Dumnezeu? La
ce ar trebui sa ne asteptam ... sau chiar sa speram? Exista
conditii ale inimii si ale mintii care ne deschid la vocea
iubitoare — si terifianta — a lui Dumnezeu? Cum putem
cultiva o ascultare launtrica, intr-un spirit de rugiciune?
Vom explora intrebdri ca acestea si multe altele.

La incheierea fiecareia dintre cele trei parti principale
ale acestei carti, vd voi Impartdsi o experienta personala
mai In detaliu, care sper cd va ilustra si va dezvolta ceea
ce v-am prezentat. Am numit aceste sectiuni ,,Pe taramul
experientei”, deoarece sper cd povestea mea va va incu-
raja sa pasiti pe taramul propriilor experiente de rugaciune
meditativa.
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PARTEA INTAI
Stabilirea temeliei

fnva;d—md sd md opresc st sd ascult,
Invatd-md spre Tine sd-mi indrept privirea,
Invatd-md care-i menirea linistii,
Invatd-md unde-i izvorul pdcii.

fnva;d-md sd ascult chemarea Ta,
Invatd-md sd cercetez al Tau Cuvant,
Invatd-md sd ascult in técere

Ce pand acum n-am deslusit.

Invatd-md sd fiu netulburat,
fnva;d-md cum sd fiu acordat,
Invatd-md si md las calduzit,
Cdci linistea curdnd se va sfarsi.

Apoi, cand vine timpul sd plec,
Ingdduie sd se reverse-n mine,
In orice zi si-n orisice moment,
Pacea dintr-un izvor al linistii.!

KEN MEDEMA

Intr-o seard, Isaac iesise sd cugete in taind pe camp.
GENEZA 24:63



1

Un Dumnezeu care vorbeste,
ne Invata si actioneaza

Un pas cdt se poate de elementar pe care il putem face ...
este sd invdtdam sd meditdm asupra Scripturii — invatdand
mai intdi sd ascultdm cuvantul lui Dumnezeu,

apot ldsandu-1 sd ne invete si sd prindd rdddcini in not.
Acest lucru poate fi extrem de dificil, pentru cd bisericile
nu au cursuri despre meditatie, in ciuda faptului cd este o
artd care trebuie deprinsd de la cei care o stdpdnesc si in
ciuda faptului cd sarcina supremd a bisericii este sd asculte
Cuvdntul lui Dumnezeu.'

EL1ZABETH O’CONNOR

Amg PERMITETI-MI SA VA SPUN CAT DE MULT doreste
Dumnezeu prezenta noastra. Cat de mult tanjeste El sa ne
asculte vorbindu-I. Cu citd bucurie asteaptd Dumnezeu sa
comunice cu noi. Caci in inima lui Dumnezeu se afla o
dorinta arzatoare de a avea o partasie plind de dragoste
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cu voi ... cu mine. In ce priveste latura umana a ecuatiei,
rugdciunea meditativa este cea care ne introduce in aceastd
partdsie divino-umana.

O TEMELIE SOLIDA

Fundamentul biblic al meditatiei este descoperit in marea
realitate a unui Dumnezeu care vorbeste, ne invata si acti-
oneazd, care este inima madrturiei scripturale. Dumnezeu
a adus 1n fiintd universul prin cuvantul poruncii Sale.
Dumnezeu a spus: ,,Sa fie lumind!” si atunci s-a produs
Big Bangul.

In Gradini, Adam si Eva au vorbit cu Dumnezeu si
Dumnezeu a vorbit cu ei — erau intr-o comuniune. Apoi
a venit Caderea si, intr-un mod semnificativ, experienta
comuniunii perpetue a fost intreruptd, deoarece Adam si
Eva s-au ascuns de Dumnezeu. Dar El a continuat sa se
apropie de copiii Sai rebeli si, 1n istorisirile despre Cain si
Abel, Noe, Avraam si atatia altii, Il vedem pe Dumnezeu
vorbind si actiondnd, invadtand si cdlauzind.

Moise a invdtat, desi dupd multe sovaieli si ocolisuri,
cum sd perceapd vocea lui Dumnezeu si sd asculte de
cuvantul Lui. De fapt, Scriptura marturiseste ca Dumnezeu
i-a vorbit lui Moise ,fata in fata, cum vorbeste un om cu
prietenul lui” (Exodul 33:11). Exista un sentiment de
relatie intima, de comuniune. Ins3, ca popor, israelitii
nu erau pregatiti pentru o astfel de intimitate. Odatd ce
au invdtat cite ceva despre Dumnezeu, si-au dat seama
cd a fi in prezenta Lui era o treabd periculoasd si i-au
spus lui Moise: ,Vorbeste-ne tu insusi si te vom asculta:
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dar sd nu ne mai vorbeascd Dumnezeu, ca sa nu murim”
(Exodul 20:19).

Acest fapt a marcat inceputul marelui sir de profeti si
judecdtori, Moise fiind primul dintre ei. Dar a Tnsemnat o
indepdrtare fatd de simtamantul realitatii lui Dumnezeu,
de perceperea prezentei norului ziua si al stalpului de
foc noaptea.

Apoi, sub Samuel, poporul a cerut cu insistentd un
impdrat. Acest lucru l-a tulburat foarte mult pe Samuel,
dar Dumnezeu i-a spus sd nu se descurajeze, explicindu-i:
»Caci nu pe tine te leapada, ci pe Mine ma leapada, ca sa
nu mai domnesc peste ei” (1 Samuel 8:7). Sub Moise, ei
au respins realitatea/prezenta/apropierea lui Dumnezeu;
sub Samuel, au respins stdpanirea directa a lui Dumnezeu.
»,Da-ne un profet, di-ne un imparat, di-ne un intermediar,
ca sa nu trebuiascd sa venim noi insine in prezenta lui
Dumnezeu”, au spus ei. Asa este si astazi. Nu e nevoie sa
cercetam prea profund religia de pe scena contemporana
ca sa vedem cd este saturata de dogma mediatorului. ,,Da-
ne un pastor, dd-ne un preot, da-ne pe cineva care sd o faca
pentru noi, astfel incit sd putem evita noi insine intimi-
tatea cu Dumnezeu si totusi sd continudm sa-i culegem
roadele”, spunem noi.

Cu toate acestea, la implinirea vremii, Isus a venit si
ne-a invitat realitatea prezenta a Impiratiei lui Dumnezeu
si ne-a demonstrat cum ar putea ardta viata in aceastd
Imparitie. Isus ne-a descoperit dorinta arzitoare a lui
Dumnezeu de a aduna o comunitate atotcuprinzitoare de
persoane pline de iubire, cu Dumnezeu Insusi in centrul
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ei, ca principalul Sustindtor si cel mai glorios Locuitor al
ei. Isus a intemeiat o comunitate vie, care si 1l recunoasci
pe El ca Rascumpardtor si Rege, ascultindu-L in toate
lucrurile si supunandu-i-se in orice moment.

Isus, in relatia Sa intimad cu Tatdl, a modelat pentru noi
realitatea acestei vieti de ascultare si de supunere per-
manentd. ,, Fiul nu poate face nimic de la Sine; El nu face
decit ce vede pe Tatal ficand; si tot ce face Tatal face si Fiul
intocmai” (Ioan 5:19). ,,Eu nu pot face nimic de la Mine
Insumi: judec dupa cum aud” (Ioan 5:30). ,Cuvintele pe
care vi le spun Eu, nu le spun de la Mine; ci Tatdl, care locu-
ieste in Mine, El face aceste lucrari ale Lui” (Ioan 14:10).
Cand Isus le-a spus ucenicilor Sai sa ramana in El, acestia
puteau intelege ce intentiona si le comunice, pentru ca
El ramanea in Tatdl. Isus ne-a declarat (si continua sa ne
declare si astizi) ci El este Pastorul cel bun si ci oile Lui Ii
cunosc glasul (Ioan 10:4). El a precizat cd mai apoi va veni
Mangaietorul, Duhul adevarului, care va cdlduzi poporul
Sau in tot adevarul (Ioan 16:13).

In cea de-a doua scriere a sa, Luca lasi si se inteleaga
clar cd, dupa inviere si indltare, Isus continua ,sa faca si sd
invete”, chiar daca oamenii nu-L mai pot vedea cu ochiul
liber (Fapte 1:1). Atat Petru, cat si Stefan Il prezinti pe Isus
ca fiind implinirea profetiei din Deuteronom 18:15, potri-
vit cdreia va veni un profet ca Moise, care va vorbi si pe
care poporul 1l va asculta si-L va urma (Fapte 3:22; 7:37)."
In cartea Faptele apostolilor, Il vedem pe Cristos inviat si

* Vezi, de asemenea: Deuteronom 18:15-18; Matei 17:5; Ioan 1:21;
4:19-25; 6:14; 7:37-40; Evrei 1:1-13; 3:7-8; 12:25.
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